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基礎からはじめてみませんか？  ３か月間の訓練成果は？ 

① 再就職に役立つスキルが身に付く！  ② 資格を取得できる！  ③自分に合った就職を目指せる！ 

各科目の質問は遠慮せずおきき下さい。 講師陣が 基礎からていねいに、熱心に、サポートします。    

  

募 集 期 間 

４月９日（水）まで 

訓 練 開 始 

５月１３日（火）～３か月間 

訓練内容：Windows基礎、パソコン操作（文書作成・表計算）、インターネット活用、情報モラル・セキュリティ 

プレゼンテーション、販売管理、ビジネスコミュニケーション、総合演習、就職支援 

電源の入れ方、マウスの持ち方、タイピングの仕方から始めます。初心者の方も安心して受講できます。 

仕事に必須のＰＣスキル習得  

 

仕事に必須の学科・対人スキル習得 

 

仕事に必須の問題解決思考スキル習得 

 

ビジネスユースとパーソナルユースの基礎知識習得 

Word Excel PowerPoint インターネット活用 

販売管理 ビジネスコミュニケーション 

総合演習 就職支援 

訓練目的：新たな職業に必要な知識・技能を習得し早期就職を目指します。 

募集定員：20名 （意欲のある方）       

募集期間：令和7年2月25日（火）～令和7年4月9日（水） 

選 考 日：令和7年4月 17日（木） 

訓練期間：令和7年5月 13日（火）～令和7年8月 12日（火） 

      毎週 月曜日～金曜日 9：00～１５：５０  （祝日を除く） 

自己負担：教材費9,570円、職業訓練生総合保険料（任意）3,100円、資格取得のための受験料・問題集代 

参考：令和 7年 1月時点での検定料（税込） 

ワープロ技士 3級・表計算技士 3級：各 5,350円、 ワープロ技士 2級・表計算技士 2級：各 6,710円  

情報セキュリティ技士単一級：５，３５０円 

リテールマーケティング（販売士）3級：4,400円 （ネット受験事務手数料 550円 が別途発生します。）  

訓練場所：西都高等職業訓練校 

所 在 地：〒881-0005 西都市大字三宅 2215 

Ｔ Ｅ Ｌ：0983-43-1087  

無料駐車場有（４０台） 自販機有  

各施設からの距離と時間 Googleマップ参考 

高鍋町役場：13.4ｋｍ 22分   宮崎市役所：23.6ｋｍ 43分 

新富町役場：10.4ｋｍ 18分   国富町役場：16.7ｋｍ 25分 

木城町役場：13.4ｋｍ 23分   綾 町 役 場：23.1ｋｍ 31分 

川南町役場：21.2ｋｍ 32分   佐土原総合支所：14.2ｋｍ 22分 

都農町役場：28.0ｋｍ 41分    

 

 

再就職に
向かって
スキルＵＰ

情報モラル・セキュリティ 


